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09 de septiembre de 2025

Estimadas familias, en este nuevo documento volvemos a hacer un resumen de lo explicado en el

comunicado de principios de septiembre y ampliamos toda la informacién de las actividades que se van a
desarrollar a partir de octubre del 2025. A continuacién, se detallan algunas de las NORMAS DE
FUNCIONAMIENTO DEL AMPA:

Las personas que deban alguna cuota o penalizacion del curso anterior no podrdn acceder a las
actividades del presente curso hasta que no haga frente a la misma.

Ningun miembro del AMPA recogerd dinero correspondiente a las actividades en efectivo durante
el curso.

IMPORTANTE: Recordamos que hemos CAMBIADO EL NUMERO DE CUENTA PARA LOS INGRESOS,
ya no trabajamos con el BBVA. La nueva cuenta bancaria pertenece a LA CAIXA ya que hemos
conseguido mejoras de condiciones.

La cuota de socio serd de 25 euros ANUALES. Por familia!!!! OBLIGATORIO.
El seguro de accidentes estd cubierto por cada una de las empresas que oferta la actividad

El seguro de Responsabilidad Civil esta cubierto por el AMPA

Las cuotas de las actividades deben ingresarse o transferirse del 01 al 10 de cada mes, entendiendo
que el dia 11 del mes debe estar el dinero en la cuenta bancaria del AMPA.

Leer detenidamente apartado de NORMAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES donde se recogen
aspectos de interés en la ficha de Inscripcion de servicios. Es obligatorio la aceptacion de las normas
y el cumplimiento de las mismas para el buen funcionamiento de las actividades.| En casos de
incumplimiento el AMPA tiene la potestad de revocar plazas.

Las ALTAS en las actividades, a partir del mes de octubre, se deben solicitar via mail al AMPA antes
del dia 25 para poder comenzar al siquiente mes. *EJEMPLO: Para que un alumno/a pueda

comenzar en una actividad en el mes de noviembre debe solicitar el alta hasta el dia 25 de octubre.

Las BAJAS en las actividades, deben solicitarse via mail al AMPA antes del dia 25 del mes en curso

para que tenga efecto al mes siquiente, comunicarlo a los monitores directamente no causa efecto,
puesto que deben rellenar un formulario solicitando la baja. Que el alumno/a deje de asistir a una
actividad no implica la baja, siempre debe comunicarse.

Si se tramita una baja en una actividad no se podra solicitar el alta en la misma actividad hasta
que transcurran dos meses.
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En todos los cursos escolares el DIA DE LA ORLA las actividades extraescolares en horario de tarde
se suspenden puesto que se hace uso de las instalaciones del colegio para su celebracion
(habitualmente es un dia de la ultima semana de colegio, en el mes de junio)

El medio oficial por el cual el AMPA se comunica con las familias es la direccion de email
ampa.caluca.lasmesas@gmail.com, por ello la misma siempre debe estar habilitada y en caso de
que se cambie deben notificarlo al AMPA a la mayor brevedad posible.

NOVEDAD 2025/2026: Canal Oficial de Whatsapp. A través de este espacio compartiremos con todas
las familias: Informacion importante del AMPA y del colegio, actividades y eventos del curso, ademas
de recordatorios y avisos practicos.

ACTIVIDADES/SERVICIOS OFERTADOS: (LAS FAMILIAS QUE APUNTARON A LOS NINOS/AS EN
RECREANDO EN SEPTIEMBRE Y NO VAN A SEGUIR EN LA ACTIVIDAD A PARTIR DE OCTUBRE DEBEN ENVIAR
UN MAIL AL AMPA PARA GESTIONAR LA BAJA HASTA EL 25 DE OCTUBRE)

ACOGIDA TEMPRANA:

TRES MODALIDADES

MES COMPLETO POR NINO/A: 24,00€
10 DIiAS AL MES POR NINO/A: 17,00€

BONO 10 USOS POR FAMILIA DURANTE EL CURSO: 25,00€ por familia en el curso, permitiendo usar
el servicio por dias sueltos durante el curso escolar. En el mismo servicio se le registra el uso de un
dia por nifio/a segln el caso (si acuden 2 hermanos/as se descontaran 2 dias en el momento). El bono
serd personal e intransferible por parte de la unidad familiar.

Cada mes, tendran una tematica diferente. Las actividades estaran organizadas por zonas, juegos de

mesa, manualidades, video, multiactividad y zona de exterior. No esta permitido cambiar mensualmente la

modalidad escogida.

Monitor: Empresa privada CLUB DEPORTIVO + VALE PREVENIR
Fecha Comienzo Septiembre: Miércoles 01 de Octubre del 2.025
Fecha maxima inscripcidn y pago 12 cuota: 20 de Septiembre (inscripciones posteriores iniciaran la

actividad en noviembre)

Horarios: De lunes a viernes de 06:45 a 08:30, siendo el horario maximo de entrada hasta las 07:45
horas, a partir de esa hora la puerta permanecera cerrada. La entrada del servicio se realiza
EXCLUSIVAMENTE por la puerta de LA CASITA DEL AMPA, en ningun caso se
podra acceder al servicio por otra puerta del colegio.
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RECREANDO: 21,00 euros

A DIA DE HOY EL CABILDO TODAVIA NO HA RESUELTO LA SUBVENCION PARA LAS
AMPAS. DEBIDO A ESTE MOTIVO LA CUOTA DE OCTUBRE SERA DE 21,00€. CUANDO
EL CABILDO PUBLIQUE LA RESOLUCION INFORMAREMOS AL RESPECTO Y SOBRE
COMO PROCEDER EN CUANTO A LA CUOTA DE LA ACTIVIDAD.

Actividad que cubre el horario de 15:30 a 16:30 de lunes a viernes. Cada mes, tendran una tematica
diferente. Las actividades estardn organizadas por zonas por las que irdn rotando y se dividiran en dos grupos
INFANTIL y PRIMARIA, teniendo la oportunidad de ir rotando por JUEGOS DE MESA, MULTIDEPORTE, TALLER
ARTISTA, MULTIACTIVIDAD, JUEGOS TRADICIONALES, TALLER EMOCIONATE... Durante el afio escolar se
realizardn 4 sesiones de actividades en familia, donde se jugaran a las actividades que se realizan durante
todas las semanas con los/as nifios/as. Dicha actividad se avisara con tiempo a las familias para que tengan
la oportunidad de organizarse y asistir a la misma.

- Monitor: Empresa privada CLUB DEPORTIVO + VALE PREVENIR
- Fecha Comienzo: Miércoles 01 de octubre del 2025
- Fecha maxima inscripcion y pago 12 cuota: 20 de septiembre (inscripciones posteriores

iniciaran la actividad en noviembre)

- Horarios: De lunes a viernes de 15:30 a 16:30.
- Salida de la actividad: Por la entrada principal del colegio (Puerta de cristal)

JUDO: 20,00 euros

Los/as nifios/as tendran la oportunidad de practicar un deporte olimpico de lucha. Se considera un
deporte NO VIOLENTO al no existir golpes, actuando precisamente como regulador de la agresividad en los
nifios/as. Subraya los valores del compafierismo, autocontrol, juego, disciplina y el esfuerzo. Desde el JUDO
CLUB SAKURA se ofrecera la oportunidad a los/as nifios/as a Federarse pudiendo participar en exhibiciones
externas que el mismo Club organizara de forma independiente.

ENTREGA Y RETIRADA DE KIMONO JUDO DURANTE EL CURSO: Durante el primer mes de
asistencia a la actividad los nifios pueden acudir con uniforme, dejando la compra del KIMONO hasta
comprobar que al nifio/a le gusta y desea seguir asistiendo. Desde el AMPA CALUCA y el COLEGIO hemos
acordado dos formas en la que los nifios/as pueden traer los KIMONOS. Por ello se han puesto las siguientes
normas para la entrega y retirada del mismo durante el curso:

e OPCION 1: Traer el KIMONO dentro de la mochila los dias que le toque JUDO al nifio/a, NO
puede ir en bolsa/bolso por fuera de la misma.

e OPCION 2: Las familias entregaran el KIMONO a la salida de la actividad de Judo el primer dia
de la semana que le toque la misma. Los KIMONOS permaneceran en el colegio durante todo el
curso escolar, con la opcidn de retirarlos en periodos de largas vacaciones (navidades y semana
santa). Los alumnos/as que acudan a acogida temprana entregaran el KIMONO al monitor de la
actividad por la mafiana.

- Monitor: Empresa privada JUDO CLUB SAKURA
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- Fecha Comienzo: Miércoles 01 Octubre del 2.025
- Fecha maxima inscripcion y pago 12 cuota : 20 de Septiembre (inscripciones posteriores

iniciardn la actividad en noviembre)
- Horarios:
INFANTIL: Martes y Jueves de 15:30 a 16:30 (20,00€/nifio)
PRIMARIA: Lunes y Miércoles de 15:30 a 16:30 (20,00€/nifio)
GRUPO MIXTO INFANTIL Y PRIMARIA: Lunes y Miércoles de 16:30 a 17:30
(20,00€/nifio)
- Salida de la actividad: Por el portén negro (calle Escritor Secundino Delgado al lado del

campo de futbol)

BAILE: 27,00 euros

Los/as nifios/as tendran la oportunidad de practicar DANZA MODERNA con la ACADEMIA JD STUDIO
en las instalaciones del colegio. Con esta actividad se aportan beneficios a los/as menores tales como ritmo,
coordinacion, memorizacion, flexibilidad o trabajo en equipo. La actividad contara con dos monitoras ya que
es una actividad en la que se apuntan un gran volumen de nifios/as.

A los nifios/as se les permite llevar una muda de ropa para baile, en el caso de infantil al no tener
todos los nifios/as el mismo grado de autonomia, la muda debera venir puesta debajo del uniforme, siendo
indispensable y obligatorio traer el uniforme y la ropa debidamente marcada con el nombre del alumno/a
para evitar contratiempos. Traer una muda a baile es algo voluntario, los/as peques pueden desarrollar la
actividad perfectamente con el uniforme del colegio.

En DANZA MODERNA se trabajaran 3 coreografias principales a lo largo del curso. La primera
orientada a la participaciéon en el FESTIVAL DE NAVIDAD organizado por JD STUDIO, el segundo en el
FESTIVAL DE DISFRACES INFANTILES en categoria GRUPAL del CARNAVAL DE LAS PALMAS DE GRAN
CANARIA que se celebra en febrero, y la segunda orientada al CIERRE DE CURSO que se celebra en junio.
Esta es una forma de motivar a los nifios/as al tener una meta en las coreografias que van practicando y de
gue las familias puedan ver lo que se ha ido trabajando durante el afio escolar. La participacién en estos
eventos siempre es voluntaria. Para los eventos se realizan vestuarios especiales donde el disfraz para
participar en el Carnaval cobra mayor importancia.

Para la elaboracion de los disfraces/vestuarios se optara por crear un conjunto que habitualmente
se pueda tener por casa o de un coste econdmico mediante conjuntos existentes en tiendas de ropa y/o
aplicaciones de Internet. En su momento la propia Academia de Baile informara a las familias mediante el
grupo de WhatsApp que la misma administra.

- Monitor: Empresa privada JD STUDIO DE DANZA (Jeanette Dorta)
- Fecha Comienzo: Miércoles 01 de Octubre del 2.025
- Fecha maxima inscripcion y pago 12 cuota : 20 de Septiembre (inscripciones a partir del 21
de septiembre comenzaran la actividad en noviembre)
- Horarios
INFANTIL: Lunes y Miércoles de 15:30 a 16:30
PRIMARIA: Martes y Jueves de 15:30 a 16:30
- Salida de la actividad: Por el porton negro (calle Escritor Secundino Delgado al lado del
campo de futbol.
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TENIS: 30,00 euros

Esta actividad esta orientada al alumnado de PRIMARIA, cuenta con una programacion de ejercicios
adecuados a su edad, con clases de tenis divertidas para que se enamoren de esta bonita practica deportiva.
Los monitores son personal cualificado y federado en esta prdctica deportiva.

Los grupos estaran formados por 12 nifios/as como maximo ya que el objetivo de la actividad es que
realmente aprendan el deporte, no sélo que ocupen el tiempo. Se ofrecera la posibilidad de federarse cuando
se alcance un nivel minimo para participar en campeonatos externos. Durante el curso los alumnos/as,
independientemente de si estan federados o no, podran asistir de forma voluntaria a los encuentros de tenis
gue eventualmente se realizan desde la Federacién de Tenis para las escuelas que desarrollan esta actividad,
siendo acompafiados/as por los propios monitores/as de Tenis. La empresa se encarga de ofrecer las
ragquetas para las clases.

- Monitor: Empresa privada CLUB DEPORTIVO + VALE PREVENIR
- Fecha Comienzo: Miércoles 01 de Octubre del 2.025
- Fecha maxima inscripcidn y pago 12 cuota : 20 de Septiembre (inscripciones a partir del 21
de septiembre comenzardn la actividad en noviembre)
- Horarios
PRIMARIA DE 1° A 3°2: Martes y Jueves de 15:30 a 16:30
PRIMARIA DE 42 A 62: Martes y Jueves de 16:30 a 17:30
- Salida de la actividad: Por la entrada principal del colegio (Puerta de cristal)

PATINAIJE: 20,00 euros

Actividad para aprender a patinar o desarrollar las habilidades ya adquiridas. Contribuye a mejorar
el estado fisico aumentando la resistencia aerdbica, el equilibrio, la concentracidn y la coordinacion. Todo
nifio puede realizarlo una vez que aprende a caminar con estabilidad (aproximadamente a partir de los 3
afios). La dindmica de las clases consiste en ensefiar la técnica del patinaje a través de ejercicios y juegos, en
los que los pequefios aprendan habilidades de desplazamientos y vayan adquiriendo el sentido del equilibrio
e incrementando la coordinacién motriz, sobre todo en el caso de niflos que comienzan a practicarlo desde
una edad temprana.

Para asistir los nin@s deben llevar sus propios PATINES (de cuatro ruedas o en linea) y
PROTECCIONES PERSONALES obligatorias (incluido casco, rodilleras, codilleras y mufiequeras). Los equipos
de patinaje deberan ir en una Unica bolsa/mochila con cremallera y no se podran entrar a las clases, por ello
desde el AMPA se ha organizado que los patines se podrdn entregar de la siguiente forma segun decidan las
familias:

e 12 OPCION: Las familias entregaran los patines por la puerta de reja de LA CASITA DEL AMPA (calle
Escritor Secundino Delgado) a partir de las 08:30 hasta las 08:50 el lunes de la semana que inicia la
actividad, donde un monitor/a los recogera. Los patines permaneceran en el colegio durante todo el
curso escolar, con la opcién de retirarlos en periodos de largas vacaciones (navidades y semana
santa). Los alumnos/as que acudan a acogida temprana entregaran el equipo al monitor de la
actividad por la mafiana. EN EL CASO DE QUE EL LUNES SEA FESTIVO SE ENTREGARAN EL PRIMER DIiA
LECTIVO DE LA SEMANA.
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e 22 OPCION: Las familias podran entregar y retirar los patines semanalmente. Las entregas solo se
podran realizar los lunes de cada semana por la puerta de reja de LA CASITA DEL AMPA (calle Escritor
Secundino Delgado) a partir de las 08:30 hasta las 08:50, donde un monitor/a los recogera. Los
alumnos/as se los podran llevar a casa Unicamente el Ultimo dia de la semana que les toque patinaje
al terminar la actividad. Los alumnos/as que acudan a acogida temprana entregaran el equipo al
monitor de la actividad por la mafiana. EN EL CASO DE QUE EL LUNES SEA FESTIVO SE ENTREGARAN
EL PRIMER DIA LECTIVO DE LA SEMANA.

En ambos casos el primer dia que se recogerdan los patines de la forma anteriormente explicada sera el
Miércoles 01 de Octubre de 2.025.

- Monitor: Empresa privada CLUB DEPORTIVO + VALE PREVENIR
- Fecha Comienzo: Miércoles 01 de Octubre del 2.025

- Fecha maxima inscripcidn y pago 12 cuota : 20 de Septiembre (inscripciones a partir del 21

de septiembre comenzaran la actividad en noviembre)

- Horarios: Existen dos grupos cada uno con un maximo de 20 alumnos/as:
- INFANTIL + PRIMARIA DE 12 A 32: Lunes y Miércoles de 15:30 a 16:30

- PRIMARIA DE 42 A 62: Lunes y Miércoles de 16:30 a 17:30
- Salida de la actividad: Por la entrada principal del colegio (Puerta de cristal)

INGLES: Cuota 39,00 euros/mes + Matricula 25 euros/curso escolar

La actividad esta destinada a los estudiantes del colegio desde 22 de Infantil hasta 62 de Primaria.
No se ofrece a los nifios de 12 de Infantil, ya que durante el curso 2024/2025 se llevd a cabo con ese nivel y
la Academia considerd que aun son demasiado pequefios para participar, recomendando esperar a que estén
mas habituados al entorno escolar.

La actividad sera impartida por profesores/as NATIVOS. La Academia cuenta con una amplia experiencia en
el sector, con un centro en Arucas desde 2011 y otro mas reciente en Las Palmas de Gran Canaria.

En Inglés Vivo, no usaran libros. Utilizan un sistema visual, auditivo y cinestésico que simplifica la
gramatica y los términos linglisticos, permitiendo al alumnado centrarse en aprender inglés, no en las
palabras técnicas de la gramatica. Para ello utilizan numerosos recursos ludicos, desde juegos deportivos
hasta juegos estratégicos, presentando actividades en las que, para ganar, deben utilizar el inglés que han
aprendido previamente. La clave es motivarlos, haciendo que deseen participar y noten que avanzan. Muchas
actividades son contra reloj y de tipo “brain training”, disefiadas para que los nifios/as tengan el inglés en la
punta de la lengua y se acostumbren a utilizarlo en situaciones de estrés, como examenes o entrevistas.

Las clases se organizan en DOS HORAS UN DiA A LA SEMANA, en grupos que iran de 8 a 18 nifios/as
por clase, (en el caso de que no se inscriban un minimo por grupo se tendrdn que realizar mezclas,
informando de ello con antelacién a las familias afectadas).
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Para las familias que decidan inscribirse en la actividad deberan abonar una matricula de 25,00€ por nifio/a
en el curso escolar. IMPORTANTE: La Academia valora el comportamiento de los nifios/as durante un
periodo de prueba de un mes, si en ese tiempo el nifio/a muestra una conducta que no permite el normal
desarrollo de las clases se reservan el derecho a cancelar la plaza (no se devuelve la matricula).

- Monitor: Empresa privada INGLES VIVO
- Fecha Comienzo: Miércoles 01 de Octubre del 2.025
- Fecha maxima inscripcion y pago 12 cuota : 20 de Septiembre (inscripciones a partir del 21

de septiembre comenzaran la actividad en noviembre)

- Horarios:
PRIMARIA DE 12 A 32 CURSO: Lunes de 15:30a17:30
PRIMARIA DE 12 A 32 CURSO: Martes de 15:30a 17:30
PRIMARIA DE 42 A 62 CURSO: Miércoles de 15:30a 17:30
PRIMARIA DE 42 A 62 CURSO: Jueves de 15:30a 17:30
INFANTIL 22 Y 32 CURSO: Viernes de 15:30a 17:30
- Salida de la actividad: Por la entrada principal del colegio (Puerta de cristal)

TODAS LAS ACTIVIDADES PERMITIRAN ENLAZAR CON EL SERVICIO DE COMEDOR O ENTRAR DESDE
LA CALLE EN EL CASO QUE NO SE ENCUENTRE EL NINO/A EN ESTE SERVICIO. Los alumnos/as que vengan a
las actividades desde sus casas deberan entrar por la puerta de cristal (entrada principal del colegio). Para las
actividades que comienzan a las 15:30 deben estar en la puerta a las 15:15 horas y para las actividades que
comienzan a las 16:30 deben estar en la puerta a las 16:20 horas.

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
RECREANDO RECREANDO RECREANDO RECREANDO RECREANDO
BAILE INFANTIL BAILE PRIMARIA BAILE INFANTIL BAILE PRIMARIA X
JUDO PRIMARIA JUDO INFANTIL JUDO PRIMARIA JUDO INFANTIL ¥
PATINAJEleFANTIL IS BRINTARIA PATINAJEYINFANTIL IS PRIMARIA §
2 A 30 oY 42
PRIMARIA DE 12 A 3¢ e PRIMARIA DE 12 A 3¢ e
JUDO GRUPO MIXTO TENIS PRIMARIA JUDO GRUPO MIXTO TENIS PRIMARIA x
INFANTIL Y PRIMARIA DE 42 A 62 INFANTIL Y PRIMARIA DE 32 A 62
PATINAJE PRIMARIA X PATINAJE PRIMARIA . 5
DE 42 A6¢ DE 42 A 62
INGLES GRUPO INGLES GRUPO INGLES GRUPO INGLES GRUPO INGLES GRUPO
PRIMARIA DE 1° A 3° PRIMARIA DE 1° A 3° PRIMARIA DE 4° A 6° PRIMARIA DE 4° A 6° INFANTIL DE 22 Y 32
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PARA PODER EMPEZAR CON LAS ACTIVIDADES EXISTIRA UN CUPO MiNIMO DE
NINOS/AS PARA CADA UNA DE ELLAS. EN EL CASO DE QUE EXISTA ALGUNA ACTIVIDAD
QUE NO LLEGUE AL MINIMO SE AVISARA A LAS FAMILIAS CON SUFICIENTE
ANTELACION

Para entregar a los nifios/as a la SALIDA DE LAS ACTIVIDADES sera obligatorio PRESENTAR DNI de
personas AUTORIZADAS (incluidos tutores legales/padres/madres). IMPORTANTE: El AMPA no tiene
acceso a los listados de autorizados del colegio. Las personas autorizadas deben renovarse todos los
afios, el AMPA no accede a la informacion de cursos anteriores.

Las INSCRIPCIONES que lleguen FUERA DE PLAZO pasaran a lista de espera. Existen actividades
con limite de plazas por lo que se estableceran las plazas por orden de inscripcion, en todo caso se
informara a las familias sobre las plazas obtenidas o las alternativas que se puedan ofrecer (misma
actividad en otro dia u horario...).

A partir del dia 21 de Septiembre todas las ALTAS deben solicitarse via email al AMPA y podran
comenzar la actividad a partir del mes de noviembre.

Las inscripciones se realizardn a través del ENLACE WEB habilitado en el presente documento,
debiendo de estar complementadas en su totalidad para su validez:

- Alta Socio
- Inscripcién Servicios
- Adjuntar justificante de pago (sumando cuotas de las actividades elegidas)
Una vez el AMPA compruebe que todo esta correcto las familias recibiran un email confirmando la

plaza y con un resumen de la actividad solicitada.

SIN LAS INSCRIPCIONES DEBIDAMENTE RELLENAS Y EL INGRESO BANCARIO (JUSTIFICANTE
ADJUNTO EN LA INSCRIPCION) CORRESPONDIENTE NO SERAN EFECTIVAS LAS INSCRIPCIONES

Numero de cuenta AMPA CALUCA: LA CAIXA ES91-2100-2870-1802-1015-6474

ENLACE ALTA SOCIOS

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSAdTdmMEILTICKrdpinA97gtWagB9nUW2dLyFeM9Ft x7GoUFx3w
/viewform?usp=dialog

ENLACE INSCRIPCION ALTA SERVICIOS:

https://docs.google.com/forms/d/1kxcq3ntmdjaKinodOUgyaPD ag5IfZ-sYSNJ-CNjYWO0/edit?usp=drivesdk

ENLACE BONO FAMILIAR ACOGIDA TEMPRANA:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeltjPT4)Se4z2r4FL1h)zZWOmrwHgrt WMWVvMDS5N8zcTyB46
w/viewform?usp=dialog
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Seguiremos en contacto durante el curso mediante la pagina web del colegio y la plataforma oficial
del mismo que utilice para comunicarse con las familias, el CANAL OFICIAL de WHATSAPP del AMPA CALUCA,
pudiendo también contactar con nosotros a través del correo electrénico ampa.caluca.lasmesas@gmail.co.

Una vez se termine el periodo de inscripcidn los enlaces de altas en las actividades y de socios seran
retirados de la pagina web, debiendo de ponerse en contacto con nosotros mediante el email para recibir
informacion.

Sin mas, les deseamos un buen comienzo del curso y esperamos que los nifios/as de nuestro colegio
CEIP LAS MESAS disfruten de las actividades extraescolares.

JUNTA DIRECTIVA AMPA CALUCA
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