
Menú Basal  - Centros Escolares

3o TRIMESTRE 2023 - 2024

Lunes

01-abr 29-abr

Guiso de LenteJas

cordon BLeu de pavo aL Horno con ensaLada
de Brotes de soJa y Huevo duro

fruta naturaL

Kcal: 611,00  Hc: 48,59   Lip: 25,10  prot: 35,25 Kcal: 788,00  Hc: 95,52   Lip: 22,76  prot: 59,29 Kcal: 622,20  Hc: 51,70   Lip: 30,40  prot: 30,20 Kcal: 624,00   Hc: 94,21   Lip: 10,65   prot: 36,09

caLdo Huevo de La aBueLa con arroz

merLuza aL Horno con papas
sancocHadas y saLsa verde

fruta naturaL

crema de caLaBaza

tortiLLa a La francesa con ensaLada
de arroz

Lácteo

purÉ de HaBicHueLas

ropa vieJa de poLLo

fruta naturaL

Kcal: 758,00  Hc: 85,49   Lip: 20,96  prot: 36,63

crema de verduras

fideuá marinera con aBadeJo y pota

fruta naturaL

martes miercoLes Jueves viernes

27-may 02-abr 30-abr 28-may 03-abr 01-may 29-may 04-abr 02-may 30-may 05-abr 03-may 31-may

08-abr 06-may

sopa campesina

aBadeJo a La vizcaina con arroz BLanco

fruta naturaL

Kcal: 652,00   Hc: 135,70   Lip: 5,36   prot: 14,29 Kcal: 686,00  Hc: 57,99   Lip: 30,69   prot: 22,13 Kcal: 710,00  Hc: 70,25   Lip: 17,49   prot: 63,48 Kcal: 709,00  Hc: 93,03   Lip: 22,64   prot: 32,46

purÉ de aceLGas

tortiLLa españoLa con ceBoLLa y
ensaLada mixta

fruta naturaL

crema de zanaHorias y puerro

poLLo desHuesado aL Horno en adoBo
con saLteado de HaBicHueLas y
zanaHorias, saL, pereJiL y aove 

Lácteo

potaJe de Berros y Judías

fiLete de merLuza empanado con
ensaLada de espárraGos

fruta naturaL

Kcal: 637,00   Hc: 110,12  Lip: 14,14   prot: 21,18

crema de caLaBacinos

papas sancocHadas, atún, Huevo duro
y BrÓcoLi Hervido

fruta naturaL

03-jun 09-abr 07-may 04-jun 10-abr 08-may 05-jun 11-abr 09-may 06-jun 12-abr 10-may 07-jun

15-abr 13-may

crema de aLuBias BLancas

pasta inteGraL a La BoLoñesa con Huevo
y queso raLLado

fruta naturaL

Kcal: 706,00   Hc: 121,80  Lip: 16,32   prot: 36,82 Kcal: 689,00   Hc: 106,21  Lip: 17,75   prot: 28,79 Kcal: 670,00   Hc: 68,46   Lip: 14,48   prot: 63,53 Kcal: 702,00  Hc: 117,17   Lip: 15,15   prot: 27,56

Guiso de LenteJas

croquetas caseras de pescado (aBadeJo)
y ensaLada con Brotes de soJa

fruta naturaL

caLdo canario de papas, Huevo y ciLantro

arroz amariLLo con poLLo y verduras

Lácteo

crema de Batata y ñame

aBadeJo aL Horno con papas
sancocHadas y moJo verde

fruta naturaL

Kcal: 712,00   Hc: 70,19  Lip: 20,64   prot: 37,67

purÉ de verduras

revueLto de papas con atún y tomates
a La cataLana

fruta naturaL

10-jun 16-abr 14-may 11-jun 17-abr 15-may 12-jun 18-abr 16-may 13-jun 19-abr 17-may 14-jun

22-abr 20-may

purÉ de GarBanzos y espinacas

aBadeJo a La portuGuesa con arroz
BLanco

fruta naturaL

Kcal: 700,00   Hc: 111,06   Lip: 19,33   prot: 26,26 Kcal: 665,00   Hc: 98,19   Lip: 16,29   prot: 39,43 Kcal: 729,00   Hc: 76,90   Lip: 30,50   prot: 39,40 Kcal: 791,00   Hc: 67,04   Lip: 15,06   prot: 38,40

crema de caLaBacinos y zanaHoria

caLdereta de poLLo

fruta naturaL

sopa de pescado y arroz

tortiLLa españoLa con ceBoLLa y
ensaLada de espárraGos

Lácteo

sopa de Berros y Judías

Jamoncitos de poLLo aL Horno en su
JuGo con menestra de verduras

fruta naturaL

Kcal: 685,00   Hc: 70,26   Lip: 23,50   prot: 50,33

crema de BrÓcoLi

pizza de atún y queso con orÉGano y
ensaLada verde

fruta naturaL

17-jun 23-abr 21-may 18-jun 24-abr 22-may 19-jun 25-abr 23-may 20-jun 26-abr 24-may 21-jun

carne 

pescado 

Huevo  

verduras  

papas/cereales

fruta 

Lácteo

pescado o Huevo 

carne o Huevo 

pescado o carne  

papas o cereales  

verduras

Lácteo o fruta 

fruta

aLmuerzo recomendaciÓn cena

nºrGsa 26.06318/Gc
tel.: 928674463

info@naranjoyhenríquez.com
c/poetisa agustina romero, 32

35018 Las mesas3 contamos con una cocina excLusiva para muLti-aLerGías, intoLerancias y dietas avaLada por atx aLLerGy protection
estos menús no incLuyen coste adicionaL.

3 nuestro oBJetivo: ¡seGuridad y caLidad aLimentaria en cada cocciÓn!.

¡un dato que te deJará BoquiaBierto!
eL Gofio es un inGrediente Básico en La
cocina canaria y se dice que es tan
versátiL que incLuso podría  ser
utiLizado para construir casas.

* Los menús se acompañan diariamente de pan BLanco e inteGraL, Gofio de maíz y aGua.

* nuestros menús pueden sufrir aLGuna modificaciÓn por causas Justificadas. dpto. de caLidad y seGuridad aLimentaria.


